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Ddrfor testar vi cykelhjdlmar

Varje vecka rdRkar sex barn ut fér huvudskador, vilket dr bland det farligaste
som en cyRklist kan rdka ut {or. VAr statistik fran verkliga olyckor visar tydligt
att cykelhjalmen dr av mycket stor betydelse. Tvd av tre huvudskador hade
Runnat undvikas om cyklisten hade burit hjalm vid olyckstillfallet.

Viktigt for dig - viktigt for oss

Vi bryr oss om det som dr viktigt for dig och alla vdra andra kunder. Nér vi
testar och rekommenderar sdkra cykelhjdlmar vill vi att det ska bidra till en
tryggare tillvaro i trafiken, plus att vi ger tips om hur du undviker att skadas.

Sa far cykelhjdlmen mdrkningen Bra val

Hjdlmar som far det bdsta totalresultatet i Folksams test fdr mérkningen Bra val.
Symbolen Bra val far bara anvéndas for produkter och tjdnster som har fatt
bdst betyg i ndgot av vara tester.

Helena Stigson
Trafiksdkerhetsforskare

Lds mer pa folksam.se/cykel FOlksam



Folksams test av cykelhjdlmar — barn 2019-06-04

Ddrfor testar Folksam cykelhjdlmar

Varje dr skadas cirka 2 800 barn sé allvarligt i cykelolyckor att de mdste uppsoka sjukhus
(Axelsson och Stigson, 2018). Det innebdr att varje vecka drabbas sex barn av ansikts- eller
huvudskador ndr de cyRlar, vilket dr bland det farligaste skadorna en cyklist kan rdka ut for.
Total intréffar 74 procent av alla huvudskador vid singelolyckor, det vill séiga nér barnet kér
omkull utan att ndgon annan varit inblandad. I 14 procent av fallen uppstod huvudskadorna
dd barnet blev pdkord av ett motorfordon.

Cykelhjdlmen har stor betydelse

Statistik frdn verkliga olyckor visar tydligt att cykelhjdlmen dr av mycket stor betydelse.
Tvé av tre huvudskador vid cykelolyckor hade kunnat undvikas om cyklisten burit hjdlm
(Rizzi m.fl., 2013, Axelsson och Stigson, 2018). Vid svdrare huvudskador &r skyddseffekten
dnnu hogre (Thompson m.fl., 2009). I ndrmare hdlften av alla dédsolyckor hade cyRklisten
overlevt om cyklisten hade anvdnt hjalm. (Rullgren m.fl., 2019). Olycksstatistiken visar att
de vanligaste skadorna pd huvudet dr islag mot tinningen eller bakhuvudet (Bjornstig m.fl.,
1992).

Folksam har sedan 2012 kontinuerligt testat hjélmar {6r att belysa att dagens hjélmar inte
fullt ut skyddar mot huvudskador. Totalt har Folksam genomfort elva tester av cykel-, rid-
och skidhjdlmar sedan 2012. Syftet med dessa tester dr att hjdlpa vara kRunder att gora ett
sdkert val av hjdlm och att driva pd att sdkrare hjdlmar tas fram. Vi deltar dven i standar-
diseringsarbetet gdllande TK 525 Hjdlmar (cykel-, skate-, inlineshjdlmar och smdbarns-
hjalmar) och verkar for att det ska inféras krav Ropplat till sneda islag.

Sda genomfdrdes testerna

Folksam har testat sju cykelhjdlmar f6r barn pd den svenska marknaden, tabell 1. Alla
hjdlmar som ingdr i testet dr sedan tidigare testade och godkdnda enligt den europeiska
teststandarden EN 1078 alternativt EN 1080 (EN1078, 2012, SS-EN1080). Fyra av de
hjdlmar som ingdr i testet har gront spénne och dr dérmed testade och godkdnda enligt
EN 1080. I dagens certifieringstester ddr hjdlmen slépps rakt mot ett platt stéid, utvérderas
endast energiupptagningen vid ett rakt slag. Detta speglar inte helt olycksfdrloppet vid en
cykelolycka dé cykRlisten faller med en sned vinkel mot underlaget, vid en kollision med
en annan trafikant eller ett fordon (Fahlstedt, 2015). Vid sneda islag utsdtts huvudet for
rotationskrafter, vilket hjdrnan dr mycket Rdnslig f6r och darfér kan skador sdsom hjdrn-
skakning av olika svarighetsgrad intréffa.

Vi har efterliknat detta i Folksams test av cykelhjdlmar eftersom ett snett slag mot huvudet
kan orsaka svdara hjdrnskador som kan ge langvariga konsekvenser f6r den som skadas.
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Tabell 1. I studien ingdende hjédlmar

CykRkelhjdlmar barn 2019 Gront spdnne  Rotationsskydd Cirka pris (Kr)
Abus Smiley 2.0 Ja Inget 350
Abus Youn-I MIPS Nej MIPS 750

Bell Sidetrack MIPS Y Nej MIPS 700

Etto Kid Rider Nej Inget 200

Met Genio Ja Inget 500

Tec Boo Ja MIPS 1000

(finns bade

med och utan
grént spénne)

Tec Lelle Ja MIPS 1000

Fem islagtester har gjorts: test av hjdlmens skyddsférmdéga i cykelolyckor med olika islags-
vinklar: Snett islag mot ovandelen av hjdlmen, snett islag mot sidan av hjédlmen och snett
islag mot frdmre delen av hjédlmen samt tvd raka islag enligt liknande principer som i certi-
fieringstester som utvdrderar hjdlmarnas stétupptagning, tabell 2. Tvd hjdlmar testades for
varje testmoment f6r att minska inverkan av mdtosdkerhet. De hjélmar som var utrustade
med ett gront spdnne testades dven f6r att sGkerstdlla att det grona spdnnet 16ste ut vid den
kraft i hakRbandet som motsvarar att ett barn blir hdngande i hjaglmen (Maxkraft pd 160N).
Vid denna testning gjordes tre tester per hjdlmmodell.

Vidare har datasimulering genomforts for att béittre vardera risken f6r skada vid de sneda
islagen baserat pd mdtvdrden i de fysiska testerna. I datasimuleringen anvénds en modell av
mdnniskohjdrnan som dr framtagen av forskare vid Kungliga Tekniska Hégskolan (KTH).
Eftersom datasimuleringsmodellen &r uppbyggd utifrdn hjdrnans toleransnivder, anvéndes
denna f6r att avgéra om de uppmdtta vérdena var skadliga och vilken hjdlm som reducerar
kRrafterna pd hjdrnan bdst. Fér mer utforlig testbeskrivning se Stigson mfl (2017).
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Tabell 2. Ingdende testmoment

Ingdende moment

Slagprov enligt certifieringstest EN1078
Test av hjdlmens stétupptagning. Hjdlmen sldpps
fran 1,5 meter mot en horisontell yta. Initial vinkel

pa det hjdlmbeklddda huvudet var 0° dd kronan

pa hjélmen tréffades. Slaget mot sidan pa hjélmen
mdttes ut genom att utga fran referensplanen som

dr utritade pd EN 960-provhuvudet. Testet utférdes

i rumstemperatur. Rakt islag. Testhastighet 19,4 km/h.

Cykelolycka 1 - rotation kring X-axeln

Test av hjdlmens skyddsférmaga i en cykelolycka

med snett slag mot sidan av hjélmen. Islaget orsakade
rotation kring x-axeln. Huvudets initiala vinklar kring
X-, Y- och Z-axeln var O° och var vridet 90° mot islagsytan.
Testhastighet 22,5 km/h.

~

Cykelolycka 2 - rotation kring Y-axeln
Test av hjdlmens skyddsférmaga i en cykelolycka
med snett islag mot ovandelen av hjdlmen. Islaget
orsakade rotation Rring y-axeln. Huvudets initiala
vinklar kring X-, Y- och Z-axeln var O° och var vridet
180° mot islagsytan. Testhastighet 22,5 Rm/h.

Cykelolycka 3 - rotation kring Z-axeln
Test av hjdlmens skyddsférmdga i en cykelolycka.
Snett islag mot frédmre delen av hjdlmen. Islaget
orsakade rotation kring Z-axeln. Huvudets initiala
position var 65° kring y-axeln, O° Rring x-axeln och
z-axeln. Testhastighet 22,5 km/h.

Datasimulering

Datasimuleringsmodell anvéindes for att avgora

om de uppmdtta vdrdena i dockhuvudet vid testerna
var skadliga samt vilken hjdlm som bdst reducerade
rotationsvdldet. Modellen predikterar 50 procents risk
for hjdrnskakning vid téjningar motsvarande 26 procent
iden gra hjarnvdvnaden.

Bed6mning av sdkerhetsniva

I bedémningen har hjdlmarnas sdkerhet relativt medelvdrdet f6r respektive test berdknats.
Dé den absolut vanligaste huvudskadan dr en hjdrnskakning som framférallt uppstar vid
ett snett islag véger de tre sneda islagen tyngre dn de tvd testen som speglar hjdlmens stot-
ddmpningsférmdga. Det viktade sammantagna resultatet berdknas enligt ekvationen nedan
ddr T och T dr det relativa resultaten i de tvd raka islagen och T35 dr de relativa resultaten

i de tre sneda islagen.

T1+ T2+2*(T3+ T4+ T5)
2 3

3
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Resultat - tva hjdlmar &r Bra val

Totalt utmdrker sig tva hjdlmar i testet och far Folksams utmdérkelse Bra val: Tec Lelle och
Tec Boo. Dessa hjdlmar dr 6ver 30 procent béittre dn medelhjdlmen. Folksams test visar att
det finns en stor spridning av resultaten mellan hjdlmarna i de olika testerna och att det
ddrmed finns potential att géra dem sdkrare.

Tabell 3. Sammantaget resultat f6r samtliga hjdlmar

CyRkelhjdlmar barn 2019 Sammanvdgt resultat

Abus Smiley 2.0 -29%
Abus Youn-I MIPS 8%
Bell Sidetrack MIPS 'Y 1%
Etto Kid Rider -26%
Met Genio -31%
Tec Boo 33%
Tec Lelle 44%

Hjdlmarna Tec Lelle och Tec Boo hade bdst stétupptagning med medelvdrde pd 155 g
respektive 158 g, vilket visar att det dr méijligt att uppfylla kravet pd max 250 g i certifierings-
testet med god marginal, figur 1.

T. Acceleration [g]
50 100 150 200 =0

Abus smiley 2.0 | .
Abus Youn- MiPs |

Bell Sidetrack MIPS Y

=

Etto Kid Rider
Met Genio
TEC Boo

TEC Lelle

mIslag sida  m Islag krona

Figur 1. Uppmadtta vérden vid rakt islag
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SRillnaden mellan en bra och dalig hjdlm

Den storsta skillnaden mellan en bra och en ddlig hjdlm ér hur val den skyddar huvudet vid
sneda islag. Ndr alla hjélmar testades férutom Abus Youn-I MIPS, Tec Lelle och Tec Boo
uppmdttes 50 procents risk for hjdrnskakning. Lagst varden uppmdttes déd hjdlmen Tec Lelle
testades. Tec Lelle testade med och utan tillhérande mdéssa. D& den testades med mdssa
uppmidittes lagst vérden.

Ndr de fyra hjdlmarna med gront spénne testades, uppfyllde alla utom Met Genio kravet om
att spdnnet ska 16sa ut vid en maxkraft pd 160N. Met Genio utlostes forst vid krafterna 246-
292N, vilket innebdr att mdatvardet ligger Rlart 6ver grdnsen f6r att bli godkénd enligt den
europeiska teststandarden f6r smabarnshjdlmar, EN1080.

Tabell 4. Maxkraft i hakbandet fér hjdlmar med gréna spdnnet

Cykelhjélmar barn 2019 Maxkraft (N)

Abus Smiley 2.0 156
Met Genio 292
Tec Boo 150
Tec Lelle 146
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Diskussion och slutsatser

Folksam har sedan 2012 utfort hjdlmtester av cykel-, skid- och skidhjdlmar for att hjdlpa
Ronsumenterna att vdlja en sdker hjdlm och for att pdverka hjdlmtillverkare att géra
s@krare hjdlmar. Andelen cykelhjdlmar med rotationsskydd har under denna period 6kat
Rraftigt. I drets hjdlmstest av barnhjélmar har fyra av sju rotationsskydd i form av MIPS.
Resultat frdn drets test visar att hjdlmar utrustade med rotationsskyddet MIPS gav generellt
lagre belastning pd hjdrnan. Detta resultat behéver bekrdftas av epidemiologiska studier.
Resultat fran Folksams tester och liknande experimentella tester visar dock att skydds-
effekten kan bli betydligt hégre om sneda islag dven omfattas i standardiseringstester.
Under ett antal dr har diskussioner pagdtt om att inféra just sneda islag i standarden f6r
hjdlmar (CEN/TC158-WG11, 2014). Den metod som anvdnts f6r sneda islag i Folksams
hjdlmtest @r just den som dr under diskussion pd europeisk nivd. Att dndra lagkraven dr
dock en utdragen process och vi kan inte vdnta oss att de dndras inom de ndrmsta dren.
Ronsumenttester likt Folksams hjdlmtest dr dérfor viktiga for att driva pd utvecklingen
av cykelhjdlmars utformning.

Vid tidigare tester av barnhjdlmar har vi noterat att det dr relativt f& hjalmtillverkare som
erbjuder gront spdnne. I drets test dr det dock fyra av sju hjdlmar som har gréont spdnne.
Den nationella rekommendationen dr att barn upp till sju ar ska anvinda hjdlm med gront
spdnne (Folksam, 2019). Detta f&ér att minimera risken att barn skadas om de skulle fastna
med hjdlmen. Resultat fran drets test visar att en av de hjdlmarna med gront spdnne inte
uppfyller kraven i den europeiska teststandarden f6r smdabarnshjdlmar, EN 1080. Det
grona spdnnet ska 16sa ut innan en maxkraft i spénnet uppmdits till 160N. Totalt testades
tre hjdlmar per modell och i alla tre hjélmar av modellen Met Genio uppmdittes f6r héga
krafter. Detta har resulterat i att Folksam gjort en anmdlan till Konsumentverket. De tva
hjdlmar som fick bdst resultat i drets hjdlmtest, Tec Boo och Tec Lelle, dr utrustade med
gront spdnne. En ny undersékning gjord av Kantar Sifo pd uppdrag av Folksam visar att
ndra en fjdrdedel av svenska foérdldrar inte Rénner till att det grona spdnnets funktion. Det
vill séiga att det dr Ronstruerat f6r att 16sas ut vid den belastning som uppstdr om ett barn
skulle fastna och bli héingande i hjélmen.

Med detta hjdlmtest hoppas vi att fler konsumenter ska bli medvetna om det gréna spdnnets
férdelar och goéra medvetna val ndr de Réper cykelhjdlm for barn. P& sd sdtt bidrar vi till att
efterfrdgan pd sdkra hjdlmar f6r barn 6kar. RKonsumenternas 6kade efterfragan Ran ocksd
pdskynda att lagkraven dndras.
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Tabell 5. Uppmdtta vdrden vid test som speglar cykelolycka med snett islag mot hjdlmens sida
(rotation kring x), ovandel (rotation kring Y) och frdmre del (rotation kring z)

Fabrikat T.ACC.R.ACC. R.V BriC T&jning/ T.ACC.R.ACC. R.V BriC Té&jning/ T.ACC.R.ACC. RV BriC Téjning/
[gl [krad/ [rad/s] Risk for hjgrn- | [g]  [krad/ [rad/s] Risk for hjarn- | [g]  [krad/ [rad/s] Risk fér hjérn-
2] skakning 2] skakning 2] skakning
[%] [%] [%]
Abus Smiley 2.0 1733 9.6 353 017 25/45 155.8 8.9 364 0,68 29/58 1281 10,0 409 026 33/71
Abus Youn-I MIPS 143,3 74 278 0,22 20/29 1199 6.1 296 0,55 22/33 120,3 73 342 019 26/47
Bell Sidetrack MIPSY | 1517 7.0 30,0 023 20/28 129,5 6,7 324 061 25/44 1222 7 338 012 29/57
Etto Kid Rider 1277 9,0 384 024 27/51 1243 84 382 071 30/61 1123 75 355 023 27/53
Met Genio 1453 9S8 39,8 0.22 29/58 1231 97 415 078 33/71 1075 70 348 022 27/51
Tec Boo 1209 52 226 0.25 15/17 112,0 29 195 037 13/13 1255 6.9 325 012 25/46
Tec Lelle 1081 44 225 022 14/15 1137 3,0 192 0.36 11/11 1087 51 250 010 19/27
Tec Lelle med méssa 997 31 196 015 10/10 1139 2.8 193 0.36 11/10 1024 40 236 0,04 18/23
Medel 1338 69 29!5 8 0,21 20/32 1240 61 29ISIN0I55 22/38 11519 6.9 325 016 26/47
Min 99,7 31 196 015 10/10 112,0 2.8 192 0,36 11/10 1024 4 236 0,04 18/23
Max 1733 98 39,8 0.25 29/58 1558 97 415 078 33/71 128.1 10 409 0,26 33/71
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