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Forsidkringen giller fran och med 1 april 2023

Forsikringsnummer K64540/K63780
I samarbete med Folksam

Anmal din

skada pa
0771-950 950

K64540 K63780
Ersattning vid olycksfall Ersattning vid olycksfall
Akutersattning upp till 6 procent av ett Akutersattning upp till 6 procent av ett
prisbasbelopp prisbasbelopp
Tandskadekostnader upp till 1 prisbasbelopp Tandskadekostnader upp till 1 prisbasbelopp
Sonderklippta klader i samband  upp till 15 procent av ett Sonderklippta klader i samband  upp till 15 procent av ett
med vard prisbasbelopp med vard prisbasbelopp
Skadade idrottsklader och upp till 30 procent av ett Medicinsk invaliditet
glaségon prisbasbelopp « invaliditetsgrad 1-4 procent 5000 kr
ilvrisk 3 t it orisbasbel « invaliditetsgrad 5-74 procent  ersattning beraknas pa 500 000 kr
(sjalvrisk 3 procent av et prisbasbelopp) - invaliditetsgrad 75 procent 1000 000 kr
Medicinsk invaliditet och hogre
« invaliditetsgrad 1-4 procent 5000 kr .
« invaliditetsgrad 5-74 procent  Ersattning beraknas pa 500 000 kr Dodsfall 20000 kr
« invaliditetsgrad 75 procent 1000 000 kr Kristerapi upp till 10 behandlingstillfallen
och hogre
Dédsfall 1 prisbasbelopp Prisbasbeloppet (pbb) dr 2023 dr 52 500 kronor.
Kristerapi upp till 10 behandlingstillfallen

Prisbasbeloppet (pbb) ar 2023 dr 52 500 kronor.

Giltighetstid

Forsakringen géller under perioden 1 april — 31 mars.

Vem galler forsakringen for?

K64540 giller for samtliga licensierade medlemmar och ungdo-
mar under 16 ar som inte har licens och deltagare i distriktcups-
téavlingar sanktionerade av distrikten.

K63780 giller for medlemmar i forbundet under deltagande i
motionsklass samt vintertriathlon och duathlon anordnat av for-
bundet, samt under direkt fard till och fran dessa aktiviteter.

Om du vill bygga ut skyddet, sé att du ocksa ar forsékrad under
hela din fritid, reckommenderar vi att du kompletterar med var
olycksfalls- eller barnforsdkring. Kontakta oss sa hjélper vi dig
att bli ratt forsékrad. Ring 0771-950 950

Galler bade vid tavling och traning (K64540)
Forsdkringen géller for olycksfallsskador som intréffar under
deltagande i av Svenska Triathlonforbundet, dess distrikts-
forbund eller forening anordnad tidvling, organiserad traning,
prova-pa verksamhet samt under direkt fard till och fran dessa
aktiviteter. Nar aktivitet sker pa annan ort &n hemorten (dven
utomlands), géller forsdkringen ocksa under resor och vistelse i
samband med denna nér idrottaren deltar i tavling eller tréning.

Vid utlandsresa

Forsdkringen géller pa samma sétt som i Sverige pa resor som
dr 45 dagar eller kortare. For att du ska fa ersittning for bland
annat hemtransport och kostnader vid akut sjukdom, krivs det
dessutom att du antingen har en géllande hemforsikring som

Folksam



omfattar den hér typen av idrottsutdvande eller att din forening

har en idrottsreseforsdkring (K96). Tank ocksa pa att nér du reser
inom EU behdver du ha med dig ditt europeiska sjukforsékrings-
kort, som du kan bestélla pa www.forsakringskassan.se.

Utlandska aktiva

Aktiva utanfor EU- och EES-ldnderna som representerar svenska
foreningar har inte rétt till offentligt finansierad vard i Sverige.
For dessa aktiva kan kostnaden for vard och behandling blir hog.
Komplettera gdrna med forsékring for utlaindska medborgare K97
som dygnet runt ger kostnadstdckning vid olycksfall och akut
sjukdom, upp till 300 000 kronor per skada.

Kort information om forsakringen

Hir beskriver vi kortfattat forsakringen. Vid ett forsidkringsfall
giller de fullstdndiga forsékringsvillkoren, som du kan himta
pé folksam.se.

Observera att forsakringen for din del endast omfattar de ersétt-
ningsmoment som beskrivs i den hér informationen. Vi limnar
ersittning enligt de forsdkringsvillkor som géller det ar forsik-
ringsfallet intraffar. Forsdkringsbelopp som utbetalas ar fria fran
inkomstskatt.

Olycksfall — inte forslitningar

Forsékringen ersdtter olycksfallsskador och inte skador som ar
orsakade av exempelvis forslitning, dverbelastning eller ver-
anstrdngning, dven om besvéren har uppstétt nir du idrottat.

Begreppet olycksfallsskada

Med olyckstfallsskada menar vi en kroppsskada som du drabbas
av genom en oforutsedd plotslig yttre hindelse. Till exempel
psykiska besvér betraktas inte som en kroppsskada.

Féljande skador riknas ocksd som olycksfallsskador &ven om
du inte varit med om en plotslig yttre hindelse:
 Hilseneruptur (avsliten hidlsena)

* Vridvéld mot knd

* Fraktur (dock inte stressfraktur)

* Solsting, varmeslag och forfrysning.

Vi ldmnar ocksé ersittning for skador pa protes eller liknande
som anvénds for sitt indamal nér skadan intréffade.

Akutersattning

Vi lamnar erséttning med ett schabloniserat engangsbelopp som
dr avsett att till viss del betala kostnader for vard, behandling,
medicin, hjdlpmedel, rehabilitering och resor i anslutning till
detta. Akutersittningens storlek baseras pa skadans diagnos.
Erséttningen utbetalas under forutsattning att olycksfallsskadan
har medfort att du betalat for vard hos en legitimerad lakare.
Kostnaderna ska ha uppkommit inom fem ér fran dagen da du
skadade dig. Du behover endast skicka in ett originalkvitto fran
det forsta ldkarbesoket. Den hogsta erséttning som vi ldmnar for
en skada dr sex procent av ett prisbasbelopp.

Tandskadekostnader

Vi lamnar ersittning for nddvandiga behandlingskostnader som
uppkommer inom fem ar fran dagen da du skadade dig. Kostnaden
ska vara godkédnd av Folksam innan du pabdrjar behandlingen.
Om slutbehandlingen maste skjutas upp mer dn fem ar fran skade-
tillfallet ersitts ocksa denna om vi har godként behandlingen inom
fem ar frén dagen dé du skadade dig. Den hogsta ersittning som vi
lamnar for en skada ar ett prisbasbelopp.

Sonderklippta klader/idrottsklader i samband med vard
Vi lamnar ersittning om sjukvardspersonal har klippt sonder
dina kldder/idrottskldder i samband med att du fick vard. Den
hogsta erséttning som vi ldmnar for en skada ér 15 procent av
ett prisbasbelopp.

Skadade klader, idrottsklader och glaségon

Om olycksfallsskadan krdvt vard hos vardpersonal kan ersittning
lamnas for skadade kldder, idrottskldader (dock inte idrottsskor)
och glasdgon som den forsdkrade burit vid olycksfallsskadan.
Ersdttning ldmnas for kostnader som dverstiger tre procent av
prisbasbeloppet. Hogsta ersittning per skada dr 30 procent av ett
prisbasbelopp.

Medicinsk invaliditet

Vi ldmnar erséttning om du efter en olycksfallsskada har fatt en
bestaende nedsittning av kroppsfunktionen (medicinsk invalid-
itet). Vid invaliditetsgrader 1—4 procent ldamnas erséttning med
en procent av forsakringsbeloppet. Vid invaliditetsgrader 5—74
procent ldmnas ersittning med sa stor del av forsékringsbeloppet
som motsvarar invaliditetsgraden angiven i procent. Vid in-
validitetsgrader 75 procent eller hogre ldmnas ersdttning med
dubbelt forsakringsbelopp.

Erséttning vid dodsfall

Om det virsta skulle hidnda, géller forsdkringen om olycksfalls-
skadan leder till dodsfall, oavsett den forsdkrades alder. For-
sakringen géller ocksa vid plotslig dod till f6ljd av en annan
orsak dn olycksfallsskadan, om den forsékrade inte fyllt 70 ar.
Vi utbetalar erséttningen till den avlidnes dodsbo.

Kristerapi

Om du drabbas av psykisk ohélsa som en direkt foljd av en skade-
hindelse som dr erséttningsbar i denna forsékring, kan du fa
kristerapi i form av tio behandlingar hos en terapeut eller psyko-
log som vi anvisar. Behandlingen ska utforas i Sverige, paborjas
inom ett ar och avslutas inom tre ar fran skadetillféllet. Vi ersét-
ter ocksa skiliga och nddvindiga kostnader for resor och tolk.
Du kan f8 reseersittning upp till 4 000 kronor. Kristerapi géller
utan sjdlvrisk, men behandling och alla kostnader ska godkén-
nas av oss 1 forvag.

Du kan ocksa fa kristerapi efter dverfall, hot och ran som é&r polis-
anmiélda, valdtakt och sexuellt utnyttjande samt efter nérvaro vid
annan persons dodsfall. Forsdkringen géller &ven om du skadats
av nagon annan som omfattas av forsékringen, men inte om du
utfort eller medverkat till uppsatlig gdrning som ér straftbelagd
enligt svensk lag.

Preskription

Raitten till forsdkringserséttning eller annat forsékringsskydd
upphdr om du som gor ansprak pa ersittning inte vicker talan
mot oss inom tio dr frin tidpunkten nér det forhallande som ger
rétt till ett forsdkringsskydd intrddde. Du som framstallt ditt
ansprak till oss inom den tid som anges hér, har dock alltid
minst sex manader pa dig att viacka talan mot oss fran den dag
vi har forklarat att vi tagit slutlig stéllning till anspréaket.

Har finns vi

Folksam Idrott & Hélsa
106 60 Stockholm

Telefon 0771-950 950
folksam.sport@folksam.se



